
沖縄体験ニライカナイ企画書2025.4月～28.3月

種目名 プログラム（ＰＧ）名 標準所要時間 税込料金 受入時期 受入可能人数 指導員(目安） 作成品・内容 荒天時 主な受入場所 概要

開始から終了まで 最小～最大人数
参加最小～最大人数

での指導員数

作成品や体験内容、

使用量など

強風雨や落雷、

高波時等の内容

屋内体験100名以上時

は１施設１校限定
体験の主な内容

農

業
サトウキビ

①サトウキビ刈り＆キビジュース作り

※サトウキビ刈りと丸かじり、搾り作業と

キビジュース作りと試飲などをします。

1.5～2Ｈ 2,500円 通年 20～44名

2~3名

※参加19名毎

指導員1名

土産用サトウキビ

１パック＆試飲用

キビジュース

荒天時は屋内で刈

り取り以外の体験

恩納村内のサトウ

キビ畑と屋内施設

（１校）

刈り取りしたサトウキビを丸

かじりすることで、五感を活

性化し収穫の喜びと達成感を

実感出来ます。

沖縄菓子

①沖縄菓子２種作り

※月桃（げっとう）の葉で包み蒸して作る

ムーチーとサーターアンダギーを作ります。

1.5～2Ｈ 2,500円 通年

20～44名

※日程により

80名可

1～2名

※参加22名毎

指導員1名

土産用サーターア

ンダギー1パック＆

試食用ムーチー

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内屋内施設

（1校）

指導員とお菓子を班毎で作る

ことで、協調性を養い五感を

活性化して交流を深める機会

となります。

そば

①沖縄そば打ち（試食用）

※そば粉を使わず小麦粉から作ります。

ポークとネギを入れ試食します。

1.5～2Ｈ 2,500円 通年 20～44名

1～2名

※参加22名毎

指導員1名

試食用そば

ポークランチョン

ミート使用

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内屋内施設

（1校）

指導員と沖縄そばを班毎で作

ることで、協調性を養い五感

を活性化して交流を深める機

会となります。

シーサー

①漆喰プレートシーサー作り

※沖縄のサンゴ由来の石灰と稲わらで作られ

た漆喰を使いプレートを作ります。

1.5～2Ｈ

  2,500円

※送料込

（１か所）

通年

20～44名

※日程により

120名可

1～2名
漆喰300ｇ

プレートシーサー

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内屋内施設

や地区公民館など

（1~2校）

魔除けでもあるシーサーのオ

リジナル作品を作ることで、

達成感を得て創造力と感性を

高めます。

サンシン

①うたサンシン（三線）講座

※みんなで一緒に弾きたい曲目がある場合

は、事前にリクエストして下さい。

1.5～2Ｈ 2,500円 通年 12～24名

1名

※三線指導員又は

師範

蛇皮の本三線

候補曲：『島唄』

『さとうきび畑』

『涙そうそう』等

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内屋内施設

や地区公民館など

（1校）

指導員の丁寧な指導で、皆と

一緒に三線を弾くことで感性

を高め、リズム感と協調性を

養います。

エイサー

①エイサー体験（衣装なし）

※沖縄で若者に人気のエイサーを皆で曲に合

わせて一緒に踊ります。

1.5～2Ｈ 2,500円
  特定日

※金曜午前・

土日祝を除く

20～44名

※日程により

80名可

1～2名

※参加22名毎

指導員1名

全員にパーラン

クー（小太鼓）を

準備

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内体育館や

地区公民館など

（1校）

小太鼓を使って踊りを皆で楽

しむことで、感性を高め表現

力や協調性を養い一体感を実

感出来ます。

海細工

①美ら海マリンクラフト作り

（ビーチコーミング＆マリンクラフト）

※ストラップや首飾り等1～2点を作ります。

1.5～2Ｈ 2,500円 通年

20～44名

※日程により

120名可

1～2名

※参加22名毎

指導員1名

アクセサリー

1～2点

雨天可能

荒天時は全て屋内

で実施

恩納村内ビーチと

屋内施設

（1~2校）

海岸で貝殻やビーチクラス等

を拾いアクセサリーを作るこ

とで、五感を高め自然環境を

考える機会となります。

イノー

①美ら海ビーチウォーキング

※サンゴ礁の浅瀬、自然海岸での生物観察

《レンタルシューズなし・要同行者プラン》

1.5～2Ｈ 2,500円 通年

20～88名

※日程により

120名可

1～4名

※参加22名毎

指導員1名

自然海岸での生

物、植物観察と環

境学習

雨天可能

荒天時は屋内で美

ら海マリンクラフ

ト作りを実施

恩納村万座毛海

岸、コーラルビー

チ（干潮時）

（2校）

海岸を歩いて観察すること

で、五感を高め生き物への好

奇心を刺激し環境保全への意

識を深めます。

　　　　　　ウンガミ25プラン

1種目に付き1ＰＧをお選び下さい（2ＰＧ以上希望時は要確認） 集計前に要確認

分

野

名

　   ますが、熟練指導員を担当させるなどして体験に支障が出ないようにいたします。

   ※地域行事他諸事情により実施場所が変更となる場合は、行程に支障がない別の施設を準備します。 　   参加承諾書、班割表の提出が必要です。（弊社ホームページでも各種書類の入手が可能です）

8.　受入可能人数は日程により変わる場合があります。ご確認下さい。また、体験料金も諸事情により変更

生

活

文

化

自

然

【全プラン共通のご留意事項】 5.  「まえだ体験館」は最大２校のお引受が可能です。体験場所が隣り合わないように調整します。

   ※ご予約済みの場合でも事前にプログラムの仮押さえを書面（メールかＦＡＸ）でお願いいたします。

2.　タクシー研修でのお引受が困難な場合がありますので、タクシー研修時は予めお問い合わせ下さい。

3． 体験後のふれあい交流希望時はお早めにお知らせ下さい。日程やプログラムによりお受出来ない場合もあります。

   ※ふれあい交流は体験者と指導員が出会いを喜び、三線や太鼓の音でカチャーシー（手踊り）をする交流です。

1.　全ての体験プログラムは地域行事等もあり、全日程でお引受出来るわけではありません。 　※ニライカナイでは「まえだ体験館」だけではなく、体験可能な別の屋内新施設を検討中です。

6.　体験実施14日前までに行程（旅程）表、体験別名簿をご提出下さい。海体験は実施30日前までに

7.　指導員数は目安です。参加者の増員や指導員の急病等で指導員数が予定より少なくなる場合もあり

4.　サトウキビは畑へ移動のためにバスやタクシーが必要です。尚、サトウキビは全てを持ち帰ることは出来ません。 　   となる事もあり得ますが、遅くとも実施の８か月前までにご案内いたします。予めご了承下さい。
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沖縄体験ニライカナイ企画書2025.4月～28.3月

種目名 プログラム（ＰＧ）名 標準所要時間 税込料金 受入時期 受入可能人数 指導員(目安） 作成品・内容 荒天時 主な受入場所 概要

開始から終了まで 最小～最大人数
参加最小～最大人数

での指導員数

作成品や体験内容、

使用量など

強風雨や落雷、

高波時等の内容

屋内体験100名以上時

は１施設１校限定
体験の主な内容

農

業
サトウキビ

②サトウキビ刈り＆試食用黒糖作り

※キビ刈りと丸かじり、搾り作業とジュース

作りと試飲、黒糖作りと試食などをします。

2～2.5Ｈ 3,000円 通年 20～44名

2~3名

※参加18名毎

指導員1名

土産用サトウキビ

１パック＆試食用

黒糖＆試飲用キビ

ジュース

荒天時は屋内で刈

り取り以外の体験

恩納村内のサトウ

キビ畑と屋内施設

（１校）

刈り取りしたサトウキビを丸

かじりし黒糖を作ることで、

五感を活性化し収穫の喜びと

達成感を実感出来ます。

沖縄菓子

②月桃の葉摘みと沖縄菓子2種作り

※月桃の葉を摘み、包んで蒸してムーチーと

月桃茶（ハーブティー）を作り試食や試飲

し、サーターアンダギーを持ち帰ります。

2～2.5Ｈ 3,000円 通年

20～44名

※日程により

80名可

1～3名

※参加20名毎

指導員1名

土産用サーターア

ンダギー1パック＆

試食用ムーチー＆

試飲用月桃茶

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内屋内施設

（1校）

指導員とお菓子を班毎で作る

ことで、協調性を養い五感を

活性化して交流を深める機会

となります。

そば

②沖縄そば打ち＆だし作り（試食用）

※そば粉を使わず小麦粉から作ります。

だしは本格的に豚三枚肉と鰹節で作ります。

2～2.5Ｈ 3,000円 通年 20～44名

1～3名

※参加20名毎

指導員1名

試食用そば

豚三枚肉使用

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内屋内施設

（1校）

指導員と沖縄そばを班毎で作

ることで、協調性を養い五感

を活性化して交流を深める機

会となります。

シーサー

②漆喰シーサー手作り

※サンゴ由来の石灰と稲わらで作られた漆喰

を使い、成型から色付けまで手作りします。

2～2.5Ｈ

  3,000円

※送料込

（１か所）

通年

20～44名

※日程により

120名可

1～2名
漆喰600ｇ

置物シーサー

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内屋内施設

や地区公民館など

（1~2校）

魔除けでもあるシーサーのオ

リジナル作品を作ることで、

達成感を得て創造力と感性を

高めます。

サンシン

②本格うたサンシン（三線）講座

※みんなで一緒に弾きたい曲目がある場合

は、事前にリクエストして下さい。

2～2.5Ｈ 3,000円 通年 12～24名
1名

※三線師範

蛇皮の本三線

候補曲：『海の声』

『さとうきび畑』

『涙そうそう』『島

唄』『島人ぬ宝』等

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内屋内施設

や地区公民館など

（1校）

三線師範の丁寧な指導で、皆

と一緒に三線を弾くことで感

性を高め、リズム感と協調性

を養います。

エイサー

②本格エイサー（衣装着用）

※沖縄で若者に人気のエイサーを皆で曲に合

わせて、衣装を着て一緒に踊ります。

2～2.5Ｈ 3,000円
  特定日

※金曜午前・

土日祝を除く

20～44名

※日程により

80名可

1～3名

※参加20名毎

指導員1名

全員にパーラン

クー（小太鼓）と

衣装を準備

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内体育館や

地区公民館など

（1校）

小太鼓を使って踊りを皆で楽

しむことで、感性を高め表現

力や協調性を養い一体感を実

感出来ます。

海細工

②美ら海マリンクラフト３点作り

（ビーチコーミング＆マリンクラフト）

※ストラップや首飾り等3～4点を作ります。

2～2.5Ｈ 3,000円 通年

20～44名

※日程により

120名可

1～2名

※参加22名毎

指導員1名

アクセサリー

3～4点

雨天可能

荒天時は全て屋内

で実施

恩納村内ビーチと

屋内施設

（1~2校）

海岸で貝殻やビーチクラス等

を拾いアクセサリーを作るこ

とで、五感を高め自然環境を

考える機会となります。

イノー

②美ら海ビーチトレッキング

※サンゴ礁の浅瀬、美しい自然海岸での生物

観察《レンタルシューズあり》

2～2.5Ｈ 3,000円 通年

20～88名

※日程により

160名可

2～5名

※参加18名毎

指導員1名

自然海岸での生

物、植物観察と環

境学習

雨天可能

荒天時は屋内で美

ら海マリンクラフ

ト作りを実施

恩納村万座毛海

岸、コーラルビー

チ（干潮時）

（2校）

海岸を歩いて観察すること

で、五感を高め生き物への好

奇心を刺激し環境保全への意

識を深めます。

海

人
魚釣り

①魚釣り体験（護岸釣り）

※資源保護と海人との良好な関係維持のた

め、釣果はキャッチアンドリリースです。

2～2.5Ｈ 3,000円 通年

20～44名

※日程により

60名可

2～3名

※参加17名毎

指導員1名

リール付釣り竿で

投げ釣りを釣り名

人から学びます

雨天可能

荒天時は屋内で美

ら海マリンクラフ

ト作りを実施

恩納村前兼久漁

港、うるま市石川

海浜公園

（1校）

釣り名人や指導員にコツやマ

ナーを習い、釣ることで魚の

生態を知り海の恵みに感謝と

喜びを共感出来ます。

生

活

文

化

自

然

　　　　　　ジャネー30プラン
分

野

名
1種目に付き1ＰＧをお選び下さい（2ＰＧ以上希望時は要確認） 集計前に要確認
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沖縄体験ニライカナイ企画書2025.4月～28.3月

種目名 プログラム（ＰＧ）名 標準所要時間 税込料金 受入時期 受入可能人数 指導員(目安） 作成品・内容 荒天時 主な受入場所 概要

開始から終了まで 最小～最大人数
参加最小～最大人数

での指導員数

作成品や体験内容、

使用量など

強風雨や落雷、

高波時等の内容

屋内体験100名以上時

は１施設１校限定
体験の主な内容

農

業
サトウキビ

③サトウキビ刈りから黒糖作り

※キビ刈りと丸かじり、搾り作業とジュース

作りと試飲、土産用黒糖作りなどをします。

2.5～3Ｈ 3,500円 通年 20～44名

2~3名

※参加15名毎

指導員1名

土産用サトウキビ

＆黒糖各１パック

＆試飲用キビ

ジュース

荒天時は屋内で刈

り取り以外の体験

恩納村内のサトウ

キビ畑と屋内施設

（１校）

刈り取りしたサトウキビを丸

かじりし黒糖を作ることで、

五感を活性化し収穫の喜びと

達成感を実感出来ます。

生

活
沖縄菓子

③月桃の葉摘みと沖縄菓子3種作り

※月桃の葉を摘み、包んで蒸してムーチーと

チップスを作り試食し、月桃茶を作り試飲し

サーターアンダギーを作り持ち帰ります。

2.5～3Ｈ 3,500円 通年

20～44名

※日程により

80名可

1～3名

※参加20名毎

指導員1名

土産用サーターアン

ダギー1パック＆試食

用ムーチー＆チップ

ス＆試飲用月桃茶

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内屋内施設

（1校）

指導員とお菓子を班毎で作る

ことで、協調性を養い五感を

活性化して交流を深める機会

となります。

シーサー

③まぎー漆喰シーサー手作り

※サンゴ由来の石灰と稲わらで作られた漆喰

を使い、成型から色付けまで手作りし、

まぎー（大物）シーサーを完成させます。

2.5～3Ｈ

  3,500円

※送料込

（１か所）

通年

20～44名

※日程により

120名可

1～2名

漆喰1㎏

置物シーサー

（大）

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内体育館や

地区公民館など

（1~2校）

魔除けでもあるシーサーのオ

リジナル作品を作ることで、

達成感を得て創造力と感性を

高めます。

エイサー

③本格エイサー＆観賞（衣装着用）

※指導員の模範演舞を観賞した後で、頭に

サージと衣装を着て皆で一緒に踊ります。

2.5～3Ｈ 3,500円
  特定日

※金曜午前・

土日祝を除く

20～44名

※日程により

80名可

2～3名

※参加19名毎

指導員1名

全員にパーラン

クー（小太鼓）と

衣装を準備

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内体育館や

地区公民館など

（1校）

小太鼓を使って踊りを皆で楽

しむことで、感性を高め表現

力や協調性を養い一体感を実

感出来ます。

海細工

③美ら海ジェルキャンドル

＆マリンクラフト

（ビーチコーミングとジェルキャンド  ル＆

マリンクラフト作り）

2.5～3Ｈ 3,500円 通年

20～44名

※日程により

120名可

1～3名

※参加20名毎

指導員1名

ジェルキャンドル

アクセサリー

各1点

雨天可能

荒天時は全て屋内

で実施

恩納村内ビーチと

屋内施設

（1~2校）

海岸で貝殻やビーチクラスを

拾いジェルキャンドル等を作

ることで、五感を高め自然環

境を考える機会となります。

イノー

③美ら海ビーチトレッキング

＆マリンクラフト

※サンゴ礁の浅瀬、自然海岸での生物観察と

クラフト作り《レンタルシューズあり》

2.5～3Ｈ 3,500円 通年

20～88名

※日程により

160名可

2～5名

※参加19名毎

指導員1名

自然海岸での生

物、植物観察と環

境学習及びアクセ

サリー1点

雨天可能

荒天時は屋内で美

ら海マリンクラフ

ト作りを実施

恩納村万座毛海

岸、コーラルビー

チ（干潮時）

（2校）

海岸を歩いて観察とクラフト

を作ることで、五感を高め生

き物への好奇心を刺激し環境

保全への意識を深めます。

洞窟

①沖縄洞窟・感動探検

※黄金岩や珍しい鍾乳石やコウモリ等を指導

員と一緒に観察します。見事にライトアップ

された洞内と指導員の説明に感動です。

1.5Ｈ

※延長不可

  3,500円

※入壕料込

　通年

※土日祝日・

GWを除く

30～44名

※日程により

80名可

2名

※洞窟の地主又は

弊社指導員が指導

全長200ｍの洞窟探

検
雨天荒天時可能

うるま市石川・

CAVE OKINAWA

（ぬちしぬじガマ）

（1校）

神秘の洞窟を指導員と一緒に

鍾乳石や生物を観察すること

で、五感を高め冒険心や探究

心を高めます。

魚釣り

②本格魚釣り（護岸釣り）

※資源保護と海人との良好な関係維持のた

め、釣果はキャッチアンドリリースです。

2.5～3Ｈ 3,500円 通年

20～44名

※日程により

60名可

2～4名

※参加13名毎

指導員1名

リール付釣り竿で

投げ釣りを釣り名

人から学びます

雨天可能

荒天時は屋内で美

ら海マリンクラフ

ト作りを実施

恩納村前兼久漁

港、うるま市石川

海浜公園

（1校）

釣り名人や指導員にコツやマ

ナーを習い、釣ることで魚の

生態を知り、海の恵みに感謝

と喜びを共感出来ます。

サンゴ

①サンゴの苗作り＆海岸観察

※サンゴの養殖にもかかわることが出来て

SDGs学習にも最適なプランです。

2.5～3Ｈ 3,500円

　通年

※３月５日

（サンゴの

日）を除く

20～44名

※日程により

88名可

1～2名

※参加22名毎

指導員1名

サンゴの苗作り後

移動して海岸観察

（感謝状あり）

雨天可能

荒天時は屋内で実

施

恩納村真栄田漁港

と周辺海岸

（1校）

海の環境悪化等で失われつつ

あるサンゴの苗作りを通し、

環境問題に対する意識を高め

探求心を育みます。

文

化

自

然

海

人

　　　　　　グジラ35プラン
分

野

名
1種目に付き1ＰＧをお選び下さい（2ＰＧ以上希望時は要確認） 集計前に要確認
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沖縄体験ニライカナイ企画書2025.4月～28.3月

種目名 プログラム（ＰＧ）名 標準所要時間 税込料金 受入時期 受入可能人数 指導員(目安） 作成品・内容 荒天時 主な受入場所 概要

開始から終了まで 最小～最大人数
参加最小～最大人数

での指導員数

作成品や体験内容、

使用量など

強風雨や落雷、

高波時等の内容

屋内体験100名以上時

は１施設１校限定
体験の主な内容

農

業
サトウキビ

④サトウキビ刈りから黒糖と

ジーマミ黒糖作り

※キビ刈りや搾り作業とジュース作り、黒糖

とジーマミ（ピーナツ）黒糖を作ります。

2.5～3Ｈ 4,000円 通年 15～44名

2~3名

※参加15名毎

指導員1名

土産用サトウキビ

１パック＆試飲用

キビジュース、試

食用黒糖

荒天時は屋内で刈

り取り以外の体験

恩納村内のサトウ

キビ畑と屋内施設

（１校）

刈り取りしたサトウキビを丸

かじりし黒糖を作ることで、

五感を活性化し収穫の喜びと

達成感を実感出来ます。

生

活
沖縄菓子

④月桃の葉摘みと菓子3種作り

＆黒糖グレーズ（ブルーシールアイス付）

※月桃の葉を摘みムーチーとアンダギー、

黒糖グレーズと紅芋チップスを作ります。

2.5～3Ｈ 4,000円 通年

15～44名

※日程により

80名可

1～3名

※参加20名毎

指導員1名

土産用サーターアン

ダギー1パック＆試食

用ムーチーと紅芋

チップス＆アイス

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内屋内施設

（1校）

指導員とお菓子を班毎で作る

ことで、協調性を養い五感を

活性化して交流を深める機会

となります。

シーサー

④漆喰シーサー２体手作り

※サンゴ由来の石灰と稲わらで作られた漆喰

を使い、成型から色付けまでオスとメスの

置物２体を作ります。

2.5～3Ｈ

  4,000円

※送料込

（１か所）

通年

15～44名

※日程により

120名可

1～2名
漆喰550g×２体

置物シーサー

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内屋内施設

や地区公民館など

（1~2校）

魔除けでもあるシーサーのオ

リジナル作品を作ることで、

達成感を得て創造力と感性を

高めます。

サンシン＆

舞踊

①沖縄の海を感じる民謡「谷茶前」を

弾いて踊る

※恩納村の名曲「谷茶前」を三線で弾いて衣

装を着て踊りも覚える充実プランです。

2.5～3Ｈ 4,000円
  特定日

※金曜午前・

土日祝を除く

15～40名 2～3名

本三線と絣衣装

三線師範で琉球舞

踊師匠による本格

的な講座

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内屋内施設

や地区公民館など

（1校）

初めての異文化体験で三線を

弾き、踊りを覚えることによ

り、感性を高め表現力や協調

性を育みます。

海細工

④美ら海ガラス細工＆マリンクラフト

⑤美ら海レジン細工＆マリンクラフト

※⑤は両方の持ち帰りが出来ます。④か⑤は

いずれかになります。予めご選択下さい。

2.5～3Ｈ

  4,000円

④送料込

（１か所）

⑤持帰り

通年

15～44名

※日程により

120名可

1～3名

※参加20名毎

指導員1名

アクセサリーか

置物及びマリンク

ラフト各１点

雨天可能

荒天時は全て屋内

で実施

恩納村内ビーチと

屋内施設

（1~2校）

海岸で貝殻やビーチクラス等

を拾いアクセサリーを作るこ

とで、五感を高め自然環境を

考える機会となります。

イノー

③美ら海ビーチトレッキング（充実）

＆マリンクラフト

※自然海岸での少人数班の生物観察とマリン

クラフト作り《レンタルシューズあり》

2.5～3Ｈ 4,000円 通年

15～88名

※日程により

160名可

2～5名

※参加14名毎

指導員1名

自然海岸での生

物、植物観察と環

境学習及びマリン

クラフト1点

雨天可能

荒天時は屋内で美

ら海マリンクラフ

ト作りを実施

恩納村万座毛海

岸、コーラルビー

チ（干潮時）

（2校）

海岸を歩いて観察すること

で、五感を高め生き物への好

奇心を刺激し環境保全への意

識を深めます。

シーカヤック

①美ら海シーカヤックとビーチ探検

※時間たっぷり２種目２回転の充実講習

※ビーチ探検は生き物や星砂、貝殻探しの

コーミングやビーチクリーン等も可能です。

2.5～3Ｈ 4,000円 通年

20～80名

※80名超時はお問合

せ下さい

4～8名

※シーカヤック５艇

迄、ビーチ探検25名迄

毎指導員１名＋総括

２人のりカヤック

での海上講習と

ビーチ探検などの

陸上講習

雨天可能

荒天時は屋内で美

ら海マリンクラフ

ト作りを実施

マリブビーチ又は

ミッションビーチ

（1～2校）

透明度の高い美しい海を２人

のりカヤックで漕ぐことによ

り信頼関係を築き冒険心や探

究心を育みます。

魚釣り

③充実魚釣り（護岸釣り）

※資源保護と海人との良好な関係維持のた

め、釣果はキャッチアンドリリースです。

2.5～3Ｈ 4,000円 通年

15～44名

※日程により

60名可

2～5名

※参加10名毎

指導員1名

リール付釣り竿で

投げ釣りを釣り名

人から学びます

雨天可能

荒天時は屋内で美

ら海マリンクラフ

ト作りを実施

恩納村前兼久漁

港、うるま市石川

海浜公園

（1校）

釣り名人や指導員にコツやマ

ナーを習い、釣ることで魚の

生態を知り、海の恵みに感謝

と喜びを共感出来ます。

サンゴ

②サンゴの苗作り＆海岸観察＆

マリンクラフト

※サンゴの養殖にもかかわることが出来SDGs

学習にも最適なプランです。

2.5～3Ｈ 4,000円

　通年

※３月５日

（サンゴの

日）を除く

15～44名

※日程により

88名可

1～2名

※参加22名毎

指導員1名

サンゴの苗作り後

移動し海岸観察と

マリンクラフト作

り（感謝状あり）

雨天可能

荒天時は屋内で美

ら海マリンクラフ

ト作りを実施

恩納村真栄田漁港

と周辺海岸

（1校）

海の環境悪化等で失われつつ

あるサンゴの苗作りを通し、

環境問題に対する意識を高め

探求心を育みます。

文

化

自

然

海

人

　　　　　ティーダ40プラン
分

野

名
1種目に付き1ＰＧをお選び下さい（2ＰＧ以上希望時は要確認） 集計前に要確認
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沖縄体験ニライカナイ企画書2025.4月～28.3月

種目名 プログラム（ＰＧ）名 標準所要時間 税込料金 受入時期 受入可能人数 指導員(目安） 作成品・内容 荒天時 主な受入場所 概要

開始から終了まで 最小～最大人数
参加最小～最大人数

での指導員数

作成品や体験内容、

使用量など

強風雨や落雷、

高波時等の内容

屋内体験100名以上時

は１施設１校限定
体験の主な内容

沖縄料理

①沖縄家庭料理とお菓子作り

（５品＋試食用菓子作り・昼食用）

②沖縄家庭料理と土産用菓子作り

（５品＋土産用菓子作り・昼食用）

3～3.5Ｈ

①3,500円

②4,000円

※先生1,000円

  特定日

※可能日はお

問合せ下さい

20～44名

2~3名

※参加16名毎

指導員1名

チャンプルー、

もずく天ぷら、

ジューシー、アー

サ汁、海ぶどう、

アンダギー

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内屋内施設

（1校）

指導員と料理やお菓子を班毎

で作ることで、協調性を養い

五感を活性化して交流を深め

る機会となります。

パイン

①県産パインジャム＆ジュース作り

※沖縄県産パインを使用します。

②県産パインジャム２個作り

③　②＋ジュース作り

2.5～3Ｈ

①3,000円

②3,500円

③4,000円

 5～11月

※可能日はお

問合せ下さい

20～44名

1～3名

※参加20名毎

指導員1名

①土産用ジャム1個＋

試飲用ジュース

②土産用ジャム2個

③　②＋試飲用

ジュース

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村内屋内施設

（1校）

指導員とジャムやジュースを

班毎で作ることで、協調性を

養い五感を活性化して交流を

深める機会となります。

文

化
琉球舞踊

①本格琉球舞踊＆紅型衣装着用

※全員で琉球絣、交代で紅型衣装を着ます。

②　①＋本格琉球舞踊鑑賞

※最初に舞踊家による演舞を鑑賞します。

2.5～3Ｈ
①3,000円

②4,000円

  特定日

※金曜午前・

土日祝を除く

15～40名

①1～3名

※参加15名毎1名

②2～4名

※参加12名毎1名

琉球絣の衣装を全

員着用、花笠と紅

型衣装を着用し、

記念撮影も可能

荒天時可能

全て屋内で実施

恩納村地域体育館

や屋内施設など

（1校）

華やかな紅型衣装を着て皆で

踊ることで、異文化を体感し

感性を高め表現力や協調性を

養います。

船釣り

①船釣り（沖釣り）＆魚さばき

※釣れた魚は、さばいた後に唐揚げにして試

食します。荒天時や釣果が少ない時は、準備

した魚を使用する場合があります。

（予約受付は実施2か月前迄になります）

3Ｈ 7,000円 20～44名

3～5名

※1隻毎船長兼指導

員1名＋総括1名

8～12人乗り漁船で

の沖釣りです。

釣り竿の扱い方や

魚のさばき方など

を学びます。

雨天可能

荒天時は漁港内船

釣り又は護岸釣り

及び魚さばきに変

更（同額）

※ひどい荒天時は中止に

なる場合があります。

恩納村前兼久漁港

発恩納沿岸（漁場ま

で片道15分程）

又は、うるま市石

川漁港発金武湾（同

片道20分程）

（1校）

海人が船長の小型漁船で沖釣

りを楽しみ、新鮮な魚をさば

いて試食することで、海の恵

みに感謝し喜びや感動を共有

することが出来ます。

サンゴ

③サンゴの再生・苗作り（漁船利用）

※サンゴの苗作り後に漁船でサンゴの観察を

行います。

（予約受付は実施2か月前迄になります）

3Ｈ 7,000円 20～44名

3～5名

※1隻毎船長兼指導

員1名＋総括1名

サンゴの苗作り後

に小型漁船でサン

ゴの生態観察

（感謝状あり）

雨天可能

荒天時はサンゴの

苗作りと徒歩で観

察＆クラフト作り

恩納村真栄田漁港

と久良波海岸沖

※観察地迄片道10分程

（1校）

海の環境悪化等で失われつつ

あるサンゴの苗作りを通し、

環境問題に対する意識を高め

探求心を育みます。

タ

ク

シ

ー

沖縄伝統

ものづくり

①アダン葉バングルづくり

※海岸近くに自生しているアダンの葉を使

い、バングル（腕輪）を作ります。

1.5～2Ｈ 3,000円

  特定日

※要直予約

（弊社予約

受付不可）

3～10名

※タクシー研修
1名

バングル（腕輪）

1点

荒天時可能

全て屋内（パープ

ルステッチ）実施

恩納村山田1299-1

パープルステッチ

（旧し－ちゃん家）

（1校）

アトリエ・パープルステッチ

のオーナーは、ものづくりの

達人。丁寧に指導します。

ＴＥＬ098-923-0546

沖縄県で最も早くSDGs未来

都市に選ばれた恩納村でサス

テナブルな体験や環境保全活

動を行い、沖縄と自分達の住

んでいる地域を考えるプログ

ラム。観光と農漁業が盛んな

村で暮らしや教育、子育て、

環境、住民と観光客との共存

等の課題を考えます。

30～160名

1日最大320名

①2～8名

※参加20名毎

指導員1名

②2～10名

※1クラス2名＋

ファシリテーター

1～2名

①ご要望の体験で

実施

②村内関係者と

ファシリテーター

で現地体験や視察

後に屋内で発表と

質疑応答、感想

雨天可能

ひどい荒天時は全

て屋内施設で実施

恩納村内海岸、畑

や漁港、屋内施設

（1校）

生

活

海

人

 4～10月

の特定日

※旧暦5月4日

と旧正月前

後、３月5日

と繁忙日不可

S

D

G

s

＆

探

究

学

習

ＳＤＧｓ＆

探究学習

①SDGs未来都市の恩納村での

SDGs体験プログラム

※学校様や旅行社様のご要望によりオリジナ

ルプランを作成いたします。

②世界一サンゴに優しい村をめざし

「サンゴの村宣言」を行った恩納村で

の課題解決型・探究学習

（予約受付は実施6か月前迄になります）

3～3.5Ｈ

①3,000円

～4,000円

②4,000円

①特定日

②1～3月

※繁忙日不可

　　　　　特別プラン
分

野

名
1種目に付き1ＰＧをお選び下さい（2ＰＧ以上希望時は要確認） 集計前に要確認

5



沖縄体験ニライカナイ企画書2025.4月～28.3月

種目名 プログラム（ＰＧ）名 標準所要時間 税込料金 受入時期 受入可能人数 指導員(目安） 標準体験時間 荒天時 主な受入場所 概要

開始から終了まで 最小～最大人数
参加最小～最大人数

での指導員数
プログラム毎の時間

強風雨や落雷、

高波時等の内容

海体験40名以上時は

弊社扱い１校限定
体験の主な内容

マリブビーチ

＆コーラル

ビーチで

海体験

①美ら海シュノーケリングと

ビーチ探検(又は環境学習）

※サンゴと熱帯魚がいっぱいの海での２種目

２回転の充実プランです。

※環境学習でSDGsの話や磯観察等も可能。

2.5~3Ｈ 4,500円 通年

20～80名

※80名超時はお問合

せ下さい

4～9名

※シュノーケリン

グ８名迄、ビーチ

探検25名迄毎指導

員１名＋総括

各ＰＧ60分

◎コーラルビーチ

シュノーケリング

◎美ら海マリンク

ラフト３点作り

◎屋内プログラム

◎中止

マリブビーチ又は

コーラルビーチ

(1校）

マリブビーチ

で海体験

②美ら海シュノーケリングとシーカ

ヤック&ビーチ探検(又は環境学習）

※３種目２回転のプランです。

※環境学習でSDGsの話や磯観察等も可能。

2.5～3Ｈ 5,500円
　通年

※工事期間中

は引受困難

20～80名

※80名超時はお問合

せ下さい

4～10名

※シュノーケリン

グ８名迄、カヤッ

ク４艇迄、ビーチ

探検25名迄毎に指

導員1名＋総括

シュノーケリング

60分

シーカヤック＆

ビーチ探検各30分

◎コーラルビーチ

シュノーケリング

◎美ら海マリンク

ラフト３点作り

◎屋内プログラム

◎中止

マリブビーチ

※工事期間中は

ミッションビーチ

（1校）

青の洞窟

①青の洞窟シュノーケリングと

ビーチ探検(又は環境学習）

※人気の青の洞窟を安心の階段エントリーで

行う２種目２回転の充実プランです。

②カヤックとシュノーケリングで行く

特別な青の洞窟探検

※マリブビーチからカヤックでシークレット

ビーチに上陸後、シュノーケリングで青の洞

窟に向かう特別のプランです。

3～3.5Ｈ
①4,500円

②7,000円

　通年

※②はマリブ

工事期間中は

引受困難

①20～80名

②15～80名

※80名超時はお問合

せ下さい

①4～9名

※シュノーケリン

グ８名迄、ビーチ

探検25名迄毎指導

員１名＋総括

②3～11名

※シュノーケリン

グ８名迄、カヤッ

ク４艇迄毎に指導

員1名＋総括

①各ＰＧ50～70分

②各ＰＧ60分

◎コーラルビーチ

かマリブビーチで

シュノーケリング

◎美ら海マリンク

ラフト３点作り

◎屋内プログラム

◎中止

①青の洞窟＆

コーラルビーチか

マリブビーチ

②マリブビーチ＆

青の洞窟

（1校）

青く光る幻想的な眺めが人気

の青の洞窟です。

自然の神秘を感じながら指導

員と一緒にシュノーケリング

で熱帯魚やサンゴの観察も出

来ます。

シーカヤック

①美ら海シーカヤックとビーチ探検

(又は環境学習）

※時間たっぷり２種目２回転の充実講習

※ビーチ探検は生き物や星砂、貝殻探しの

コーミングやビーチクリーン等も可能です。

2.5～3Ｈ 4,000円
　通年

※工事期間中

は引受困難

20～80名

※80名超時はお問合

せ下さい

4～8名

※シーカヤック５

艇迄、ビーチ探検

25名迄毎指導員１

名＋総括

２人のりカヤック

での海上講習と

ビーチ探検などの

陸上講習

雨天可能

荒天時は屋内で美

ら海マリンクラフ

ト作りを実施

マリブビーチ

※工事期間中は

ミッションビーチ

（1校）

透明度の高い美しい海を２人

のりカヤックで漕ぐことによ

り信頼関係を築き冒険心や探

究心を育みます。

荒天時＆

見学者

①美ら海マリンクラフト３点作り

※荒天時の屋内プランです。

②見学者・ビーチ探検

※当日の参加が可能です。

①2.5Ｈ

②1Ｈ

①3,000円

②1,500円
通年

①20名～

②1名～

①1名～

②通常プランの

ビーチ探検に合

流します

ご人数や日程によ

り屋内施設で出来

ない場合がありま

すので、ご確認下

さい。

①荒天プラン

このほかご予算に

応じてプランを作

ることが可能です

マリブビーチ又は

コーラルビーチ、

及び屋内施設など

マリンクラフト作りでは、

ビーチで探した貝殻やビーチ

グラス、海洋プラスチック等

で首飾り、腕輪、ストラップ

等を紐やワイヤーを使い、オ

リジナル作品を作ります。

美

ら

海

マリブビーチは長年にわたり

魚の餌付けを行っていないた

め、自然の生態系がそのまま

残っています。

透明度も高く美しい人気の海

で熱帯魚やサンゴの観察をす

ることが出来ます。

海象状況によって、青の洞窟

にほど近いコーラルビーチで

実施する場合があります。

コーラルビーチは天候の影響

を受けにくく、熱帯魚やサン

ゴを観察することが出来、実

施率も極めて高く人気です。

　　　　　美ら海プラン
分

野

名
1種目に付き1ＰＧをお選び下さい（2ＰＧ以上希望時は要確認） 集計前に要確認

6



沖縄体験ニライカナイ企画書2025.4月～28.3月

種目名 プログラム（ＰＧ）名 標準所要時間 税込料金 受入時期 受入可能人数 指導員(目安） 標準体験時間 荒天時 主な受入場所 概要

開始から終了まで 最小～最大人数
参加最小～最大人数

での指導員数
プログラム毎の時間

強風雨や落雷、

高波時等の内容

海体験40名以上時は

１校限定
体験の主な内容

①ビーチシュノーケリングと

ビーチ探検（又はビーチレク）

※サンゴと熱帯魚がいっぱいの海での２種目

２回転の充実プランです。

2.5~3Ｈ 4,500円
　通年

※最干潮時は

浅瀬で実施

20～90名

※90名超時はお問合

せ下さい

4～10名

※シュノーケリン

グ８名迄、ビーチ

探検25名迄毎指導

員１名＋総括

各ＰＧ60分

②ビーチシュノーケリングとバナナボー

ト&ビーチ探検（又はビーチレク）

※３種目２回転のプランです。

2.5～3Ｈ 5,500円

　通年

※最干潮時は

バナナボート

の実施不可

20～80名

※80名超時はお問合

せ下さい

4～9名

※シュノーケリン

グ8名迄、バナナ

ボート10名迄、

ビーチ探検25名迄

毎指導員1名＋総括

シュノーケリング

60分

シーカヤック＆

ビーチ探検各30分

③マリンジェットとバナナボート&

ビーチ探検（又はビーチレク）

※３種目２回転のプランです。

2.5～3Ｈ 5,500円

　通年

※最干潮時は

バナナボート

の実施不可

20～80名

※80名超時はお問合

せ下さい

4～8名

※マリンジェット2

名、バナナボート

８名迄、ビーチ探

検25名迄毎指導員1

名＋総括

マリンジェット

10分

バナナボート15分

ビーチ探検又は

ビーチレク45分

◎美ら海マリンク

ラフト３点作り

◎屋内プログラム

◎中止

※日程により東海岸でカ

ヤック等が可能な日もあ

ります。

④ビーチシーカヤックとビーチ探検

（又はビーチレク）

※２種目２回転の充実プランです。

2.5～3Ｈ 4,000円 通年

20～80名

※80名超時はお問合

せ下さい

4～8名

※シーカヤック５

艇迄、ビーチ探検

25名迄毎指導員１

名＋総括

２人のりカヤック

での海上講習と

ビーチ探検などの

陸上講習

⑤ビーチシーカヤックとバナナボート

＆ビーチ探検（又はビーチレク）

※3種目２回転のプランです。

2.5～3Ｈ 5,000円

　通年

※最干潮時は

バナナボート

の実施不可

20～80名

※80名超時はお問合

せ下さい

①4～9名

※シーカヤック5艇

迄、バナナボート

10名迄、ビーチ探

検25名迄毎指導員

１名＋総括

２人のりカヤック

での海上講習と

ビーチ探検などの

陸上講習

荒天時＆

見学者

①美ら海マリンクラフト３点作り

※荒天時の屋内プランです。

②見学者・ビーチ探検

※当日の参加が可能です。

③見学者・施設利用料

①2.5Ｈ

②1Ｈ

①3,000円

②1,500円

③   400円

通年
①20名～

②1名～

①1名～

②通常プランの

ビーチ探検に合

流します

ご人数や日程によ

り屋内施設で出来

ない場合がありま

すので、ご確認下

さい。

荒天プラン

このほかご予算に

応じてプランを作

ることが可能です

ミッションビーチ

及び屋内施設など

マリンクラフト作りでは、

ビーチで探した貝殻やビーチ

グラス、海洋プラスチック等

で首飾り、腕輪、ストラップ

等を紐やワイヤーを使い、オ

リジナル作品を作ります。

ミ

ッ

シ

ョ

ン

ミッション

ビーチで

海体験

◎マリンジェット

＆バナナボート

※体験料金に合わせて、

バナナボートやマリン

ジェットの時間や回数を

調整しています。

◎美ら海マリンク

ラフト３点作り

◎屋内プログラム

◎中止

※日程や気象状況により

東海岸でカヤック等が可

能な日もあります。

ミッションビーチ

（1校）

※貸切利用ではあ

りません

沖縄本島随一との評判もある

ミッションビーチは、豊富な

熱帯魚とサンゴを観察するこ

とが出来るビーチです。

エメラルドグリーンに輝く美

しい海で過ごす時間は最高の

思い出を彩ってくれることで

しょう。

温水シャワーや更衣室も完備

しているため、安心して快適

に海体験を楽しむことが出来

ます。

信頼関係を築き責任感と協調

性を養い、達成感を得て感動

を共感することが出来ます。

自然環境の保全や保護を考え

る機会にもなります。

◎マリンジェット

＆バナナボート

※体験料金に合わせて、

バナナボートやマリン

ジェットの時間や回数を

調整しています。

◎美ら海マリンク

ラフト３点作り

◎屋内プログラム

◎中止

※日程により東海岸でカ

ヤック等が可能な日もあ

ります。

　　　　　ミッションプラン
分

野

名
1種目に付き1ＰＧをお選び下さい（2ＰＧ以上希望時は要確認） 集計前に要確認
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